Ayakta anestezi ebeveyn brosiirii anasthesie punkt.

Sevgili anne ve baba,

cocugunuz genel narkoz altinda glnubirlik bir ameliyat olacak. Bu brosir ile ayakta anestezi, bunun hazirli§i, olasi takip tedavisi,
ameliyatin ve narkozun rahat ve mimkun olan en yuksek giivenlikle gegmesi igin sizle gocugunuzun bilmesi ve dikkat etmesi gereken
her sey hakkinda sizi bilgilendirecegiz.

Anamnezi formunun degerlendiriimesi, narkoz icin yapilacak hazirigin en dnemli kismidir ve genellikle yeterli oimaktadir. Baz
ameliyatlar icin ve gocugunuzda dnceden belirli hastaliklarin olmasi halinde bagka muayeneler yapilmasi gerekebilir. Bu muayeneler
cocuk doktorunuzda yapilmalidir. Bilgilendirme gériismesinde gocugunuz veya sizin narkoz ile ilgili merak ettiginiz her seyi bize
sorabilirsiniz. Size narkoz stirecinin seyrini (baglatma, strdlirme ve sonlandirma), genel ve ézel risklerini agiklariz.

Anestezi sirasinda istenmeyen vakalarin (basta mide igeriginin akcigere kagmasi tehlikesi olmak Uzere) ortaya gikmasi sizlerin
davraniglariyla genis dlglide onlenebilmektedir. Bu nedenle doktorunuzun baska bir talimat vermemesi halinde liitfen mutlaka
asagidaki uyarilara uyun:

e Yeme: Anesteziye 6 saat kalana kadar hafif bir dgin yenebilir. Bundan sonra higbir sey yenmemelidir (sakiz, bonibon vb.
de dahil)!

e igme: Anestezi baslangicina 6 ila 2 saat kalana kadarki siire zarfi icerisinde sadece 1-2 bardak su veya gay (siitsiiz)
icilmesine izin verilir.

Litfen bu talimatlara tam olarak uymamaniz halinde doktorunuzu bilgilendirin!

Gocugunuz, bize danigilarak bir yudum suyla her zaman aldigi ilaglari alabilir. Diyabeti olan gocuklara ancak danisilarak insilin ignesi
yapilmalidir. Liitfen makyaj yapmayin, yiiz kremi veya oje stirmeyin ya da strdirmeyin. Litfen atesli akut enfeksiyonlar, alinan ilaglar
ile en son alinan gida ve sivilar hakkinda bizi bilgilendirin.

Mudahaleden hemen dnce:

e Mesane bosaltiimali / gocuk bezleri kontrol edilmelidir.
e Saat ve takilar gikariimalidir.
o Kontakt lensler ¢ikariimalidir.

Ameliyathanedeki / tedavi odasindaki stireg:

Narkozun baglatiimasindan yakl. 20 dakika 6nce sakinlestirici bir surup verilir.

Kalici bir toplardamar kanilii takilir.

Kalbin, kan dolagiminin ve solunumun kontrol edilmesi igin izleme cihazlari baglanir.

Bir ylz maskesi ile gocugunuza oksijen solunumu yaptirilir.

Ardindan uyku ilaci verilir. igne yapildiktan sonra cocuklar genellikle kuru dksiiriikle tepki verir. Bu durum sik yasanir ve bir
komplikasyon teskil etmez!

Bu ana kadar cocugunuzun yaninda kalabilirsiniz.

Uykuya dalma cogunlukla rahat hissettirir. Narkoz glvenliginin artirimasi igin uykuya daldiktan sonra entiibasyon gerceklestirilir:
soluk borusuna plastik bir hortum (tlp) sokulur. Bunun yerine girtlaga bir maske de takilabilir (larenks maskesi). Bazen narkozdan
sonra entlibasyon nedeniyle gegici bodaz sikayetleri olabilmektedir. Ancak entlibasyonun kazandirdigi givenlik, bu sikintiya
kesinlikle agir basar. Sadece midahalenin ¢ok kisa oldugu durumlarda entiibasyondan feragat edilebilir.



Farkli narkoz maddelerinin bir arada kullaniimasi ve dozajlarinin tam olarak belirlenmesi, ¢gagdas narkoz cihazlarinin kullanilmasi
sayesinde anestezi glinimiizde solunumun, kan dolasiminin ve 6nemli viicut fonksiyonlarinin iyi bir sekilde kontrol ediimesine imkan
saglamaktadir. Hayati tehlikeye sahip narkoz komplikasyonlari, kalbin durmasina varan agir kalp ve dolasim sorunlari, yetersiz
oksijen beslemesi, nefes darligi ya da alerjik reaksiyonlar nedeniyle de ortaya gikabilecek diger solunum sorunlari 6nceden saglik
sorunlari olsa dahi ¢ok nadiren gorilir. Yalnizca dnceden yeme, icme ya da sigara igme halinde ortaya ¢ikan aspirasyon, yani mide
iceriginin akcigere girmesi de yine gok nadiren gorllr. Boyun agrisi, bulanti, kusma, titreme veya rahatsiz edici kas tutulmasi seyrek
olarak ortaya ¢ikar, ancak bunlar gegici durumlardir. Dis hasari veya dis kaybi Ozellikle diglerin 6nceden hasarli olmasi veya
paradontoz durumunda yasanabilir.

Narkozdan sonra hemen gocugunuzun yanina gidebilirsiniz, ¢linkli giivendigi birinin yaninda kendini daha iyi hisseder. Genel olarak
narkoz bittikten 2 saat sonra gocugunuzla eve gidebilirsiniz. Bunun i¢in kan dolasiminin istikrarli olmasi ve gocugunuzun sorunsuz
bir sekilde ayaga kalkarak yurtiyebilmesi sarttir. Cerrah tarafindan baska bir éneride bulunulmamasi halinde narkozdan kisa bir stre
sonra gocugunuza igecek bir seyler veririz.

Evde:

e ¢ocugunuzu ertesi giine kadar gbzetiminiz altinda tutun ve evin diginda oyun oynamasina izin vermeyin
e agri olmasl halinde yazilan ilaglar belirtilen dozlarda verin
e cerrah tarafindan aksi 6nerilmedigi siirece yemek yemeye hemen baglanabilir (hafif besinler).

Cocugunuzda narkozdan kaynaklandigini diistindiigliniiz sorunlar ortaya gikmasi halinde,
asagidaki telefon numarasindan: 0160 96873251
veya cerrahiniz araciligiyla bize ulagin.

Tehlikeli oldugunu distinduguntz solunum, dolagim veya biling bozukluklar ortaya ¢ikmasi halinde 112'yi arayin.

Cabalariniz ve yardimlariniz igin size tesekkiir ederiz!

Anestezi ekibiniz — andsthesiepunkt.



